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SLAAP Mgiełka
Zapachowa do Sypialni
Bedtime Stories 50ml
Cena 49,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5904204926324

Opis produktu
Rozpyl w sypialni mgiełkę SLAAP, a jej relaksujący zapach ukołysze cię do snu i ukoi skołatane nerwy. To kompozycja
naturalnych olejków eterycznych, które w aromaterapii znane są ze swoich właściwości nasennych, uspokajających i
obniżających napięcie nerwowe. Mgiełka posłuży ci jako naturalny środek ułatwiający zasypianie, a także wypełni domową
przestrzeń odprężającym aromatem ziół i kwiatów, które sprzyjają wyciszeniu, odpoczynkowi oraz medytacji.

Na kompozycję składają się między innymi:
olejek z bergamotki – jego cytrusowy aromat oczyszcza umysł, obniża ciśnienie krwi, wyrównuje oddech i zmniejsza poziom
hormonów stresu.
olejek pomarańczowy – soczyście słodki zapach tego olejku łagodzi stany lękowe, odgania przykre myśli i wprawia w lepszy,
bardziej optymistyczny nastrój.
olejek z lawendy – wykazuje głębokie działanie relaksacyjne na ciało umysł. Ułatwia zasypianie, zmniejsza bóle głowy
i migreny.
olejek różany- jeden z najcenniejszych olejków w aromaterapii, który działa kojąco i uspokajająco.
olejek z werbeny -Intensywny cytrusowy aromat olejku z werbeny cytrynowej wpłynie relaksująco na układ nerwowy,
wyciszy i ułatwi zasypianie.

Jak stosować mgiełkę?
Rozpyl mgiełkę w sypialni przed położeniem się spać. Otulona jej kojącym zapachem szybciej zaśniesz, a twój nocny
wypoczynek będzie głębszy i bardziej regenerujący. Rano obudzisz się rześka, wypoczęta i pełna energii do działania.

Mgiełkę możesz rozpylić też w dowolnym pomieszczeniu. Pozwól, by chmurka zapachu wypełniła przestrzeń wokół ciebie, a
stworzysz atmosferę sprzyjającą skupieniu i odpoczynkowi. W ten sposób zyskasz idealne warunki do relaksującej sesji jogi,
medytacji czy do nauki. 
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