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SLAAP Mgietka
Zapachowa do Sypialni
lllﬁ Bedtime Stories 50ml

Cena 49,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5904204926324

Opis produktu

Rozpyl w sypialni mgietke SLAAP, a jej relaksujacy zapach ukotysze cie do snu i ukoi skotatane nerwy. To kompozycja
naturalnych olejkéw eterycznych, ktére w aromaterapii znane sg ze swoich wtasciwosci nasennych, uspokajajacych i
obnizajacych napiecie nerwowe. Mgietka postuzy ci jako naturalny Srodek utatwiajacy zasypianie, a takze wypetni domowg
przestrzen odprezajgcym aromatem ziét i kwiatéw, ktére sprzyjajg wyciszeniu, odpoczynkowi oraz medytacji.

Na kompozycje sktadaja sie miedzy innymi:

olejek z bergamotki - jego cytrusowy aromat oczyszcza umyst, obniza cisnienie krwi, wyréwnuje oddech i zmniejsza poziom
hormondéw stresu.

olejek pomaranczowy - soczyscie stodki zapach tego olejku tagodzi stany lekowe, odgania przykre mysli i wprawia w lepszy,
bardziej optymistyczny nastro;.

olejek z lawendy - wykazuje gtebokie dziatanie relaksacyjne na ciato umyst. Utatwia zasypianie, zmniejsza bdle gtowy

i migreny.

olejek rézany- jeden z najcenniejszych olejkéw w aromaterapii, ktéry dziata kojaco i uspokajajaco.

olejek z werbeny -Intensywny cytrusowy aromat olejku z werbeny cytrynowej wptynie relaksujagco na uktad nerwowy,
wyciszy i utatwi zasypianie.

Jak stosowa¢ mgietke?
Rozpyl mgietke w sypialni przed potozeniem sie spaé. Otulona jej kojagcym zapachem szybciej zasniesz, a twdj nocny
wypoczynek bedzie gtebszy i bardziej regenerujgcy. Rano obudzisz sie rzedka, wypoczeta i petna energii do dziatania.

Mgietke mozesz rozpyli¢ tez w dowolnym pomieszczeniu. Pozwdl, by chmurka zapachu wypetnita przestrzeh wokét ciebie, a
stworzysz atmosfere sprzyjajgca skupieniu i odpoczynkowi. W ten sposdb zyskasz idealne warunki do relaksujacej sesji jogi,
medytacji czy do nauki.
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