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Arosha SZCZOTKA DO
SUCHEGO PEELINGU
tworzywo naturalne

Cena 98,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 8053629291641

Opis produktu

Brushing - suchy peeling - bardzo stara technika dajgca niesamowite rezultaty i duze korzysci dla ukfadu limfatycznego w
zaledwie kilka minut dziennie. Wtosie szczotki wykonane jest z witdkien roslinnych zwanych “Tampico”, pozyskiwanych z
~Agave Lechuguilla”, soczystej rosliny wystepujgcej na obszarach pustynnych w pétnocnej czesci Meksyku. Systematyczne
szczotkowanie pobudza mikrokrazenie skéry, wygtadza, uelastycznia, powoduje redukcje cellulitu, ztuszcza martwy naskoérek,
dzieki czemu skéra jest dobrze przygotowana na przyjecie kolejnych produktéw pielegnacyjnych.

JAK PRZYGOTOWAC SKORE DO ZABIEGU?

Skéra przed szczotkowaniem powinna by¢ sucha i czysta - nie nalezy smarowac jej ani balsamem, ani olejkiem. Najlepiej
wykonac ten zabieg tuz przed prysznicem lub kapiela, poniewaz wéwczas ztuszczony podczas masazu naskoérek zostaje
usuniety (sptukany) z ciata.

JAK DLUGO POWINIEN TRWAC MASAZ SZCZOTKA?

Przyjmuje sie, ze szczotkowanie ciata na sucho nie powinno trwa¢ dtugo, by skéra nie przyzwyczaita sie zbyt szybko do
masazu. Optymalny czas trwania zabiegu to od 5 do 10 minut. Jesli jeste$ poczatkujaca - najlepiej zacza¢ od 5 minut (czyli na
kazdy fragment masowanego ciata poswieci¢ okoto minuty). Masaz mozecie wykona¢ rano (pobudzi na poczatek dnia) lub
wieczorem, kiedy zrelaksuje Was przed péjsciem spac.

JAK SZCZOTKOWAC CIALO?
Szczotkujemy posladki, uda, tydki, brzuch i ramiona!

1. Szczotkujac stosujemy sie do zasady ruchu z dotu ku gérze. Zaczynamy od stép i kolejno przesuwamy sie na tydki i
uda.

. Brzuch masujemy delikatnymi ruchami kolistymi.

. Masaz rak rozpoczynamy od dtoni, nastepnie kierujac sie ku ramionom az do szyi.

. Masujemy doktadnie posladki oraz plecy zachowujgc zasade poruszania sie w kierunku serca.

. Wykonujemy dtugie ruchy szczotka i nie przyciskamy jej za mocno do skéry.

. Kluczem do poprawnego wykonania masazu szczotka jest ucisk, na poczatku delikatny, z kazdym kolejnym dniem
coraz mocniejszy.

7. Wazne jest rowniez prawidtowe trzymanie szczotki, najlepiej pod katem 45 stopni, nie prostopadle.
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